RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

MERCREDI

VENDREDI

[ -
5 Betteraves ciboulette Melon Concombre vinaigrette

ENTREE

a Tortis bolognaise ROti de porc au jus Paélla de poisson

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Haricots verts persillés ok

Yaourt nature sucré Cotentin

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Clafoutis aux abricots

Compote de pommes

P.A.n°4

MERCREDI

VENDREDI

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

Salade Coleslaw Pasteque Tomate basilic Paté de campagne
Boulet.tes fj'ég!weau au Omelette Cordon bleu Filet de lieu sauce citron
jus épicés
Pommes vapeur Ratatouille Petits pois Purée de carottes
Vache qui rit Saint Paulin
Liegeois Fruit Riz au lait Nectarine

P.A.n°5

o Civeuits courts/ Produits locaux

Otic OArerart 8 €3 ‘ﬁﬁt T

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie: semoule,
mais, tomate /Salade western
: haricots rouges, mais,
poivron /Bruschetta
napolitaine: pain, sauce
tomate au basilic, mozzarella,
olive/ Salade mélée: salade,
mais, croutons

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRFE

RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

Salade melee

Melon

MERCREDI

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Salade Marco Polo

Saucisse de Toulouse

Tajine de légumes d'été
aux pois chiches et

Filet de colin sauce

Colombo de porc

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

américaine
semoule @)
Haricots blancs rokx Riz pilaff Haricots beurre
Emmental Mimolette
Flan nappé caramel Fruit Entremet chocolat Raisin

» v

ENTREE

Salade de p. de terre

Tomate vinaigrette

MERCREDI

Salade Piemontaise

VENDREDI
Courgettes rapées aux
poivrons vinaigrette a

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°2

MON E"l‘“ﬁ"ﬁm

RESTI

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade Marco Polo: pates,
poivrons, surimi
mayonnaise / Salade du
chef: riz, tomate, ceuf dur,
épaule de porc/
Cappelleti au fromage:
pates fargies au fromage /
Ciambellone: moelleux au
citron

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

échalote ..
I'origan
Linguine a la
. . Paupiette de veau L
Poisson pané citron Boulette de boeuf P napolitaine, emmental
Marengo rapé
Courgettes colorées Frites Carottes braisées Hokk
Fromage frais Tomme noire
Compote pomme .
P . P Mousse au chocolat Banane Ciambellone
abricot
B n— 3 !
e , o Cirevits courts/ Produits locaux @ bio 0 Alrernatif g o3 %» sfz’f a& An sqmb'e
V

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

Macédoine de légumes

ENTRFE

Salade coleslaw

MERCREDI

Tomate concombre féta

VENDREDI

Salade arlequin

Marmite de poisson

Jambon braisé sauce
barbecue

Filet de poulet tandoori

Filet de lieu sauce
normande

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule

Riz pilaf

Poélée de Iégumes

Epinards a la creme

o

PRODUIT LAITIER

Fromage frais sucré

Fondu président

d

DESSERT

Poire

Entremets vanille

Semoule au lait au coulis
de mures

Fruit

P.A.n°3

MO N E‘;ﬂ]ﬁ’ﬁ

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise /
Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons/
Salade mimosa: Salade
verte, ceuf dur

MERCREDI VENDREDI
[ 3 v
— Salade de blé tit
Salade de pates tricolore Betteraves ciboulette alade (,e © aux petits Salade verte mimosa
ENTREE legumes
Filet de hoki
ab Nuggets de blé et de hokd sauce Chipolattas Tortis lentilles tomates
Q nantua @
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois Semoule dorée Péle méme provencal HEx
Coulommiers Bleu
PRODUIT LAITIER
Pomme Creme au caramel Poire Flan patissier
DESSERT
P.A.n% e
*** , o(‘,'\v;uﬁs courts/ Produits locaux @‘o'\o 0 Alrernatif g g_&} %ﬁ ii‘f
V

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

OL

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

Semaine du goiit: Entre la pomme et le fromage MON g-‘,\[](‘,“ﬁ,
MERCREDI VENDREDI Ti '
p oy Carottes rapées
. vinaigrette au fromage Coquillettes au basilic Tomate ciboulette Paté de foie \
ENTREE et pomme
, Emincé de poulet sauce Clafoutis aux pommes et Filet de lieu sauce TOUT SP‘ VOIR S“R
ab Sauté de beeuf marengo N ) .
au bleu et pommes chevre dieppoise NOS RE(ETTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Pommes vapeur Carottes persillées Poélée de l[égumes Haricots beurre Salade mélée: salade
verte, croutons, mais/
Salade américaine: p. de
Fondu président Fraidou terre, tomate, mais, céleri,
PHOD“” [N”ER ceuf dur, persil / Salade
Fond coleslaw: carotte, chou
9 . ondant aux pommes et ;
Compote de pommes Gateau au yaourt Fruit au sirop P ) blanc mayonnaise
fromage frais
DESSERT
P.A.n°5
VACANCES Vacances

» v

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

P.A.n"1

e a—

o Cireuits courts/ Produits locaux

Qo

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

®Loco

Préciser la provenance

O Qrierar S €2 [ & o 8% Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

*h K ‘
. I's
“Merw, valide
en commission menu




RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

MERCREDI VENDREDI

ENTREE

TOUT SAVOIR SUR
a NOS RECETTES
PLAT &

Salade antillaise: riz,
ananas, poivrons / Salade

ACCOMPAGNEMENT
fantaisie: céleri, ananas,

n pomme, raisins secs /

PHODU'T [N”ER Salade strasbourgeoise: p.
de terre, saucisse de
é Strasbourg, cornichon
DESSERT

P.A.n°2

MERCREDI VENDREDI V

ENTRE Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio
-~
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

O®Lo
PRODUIT LAITIER

5 Préciser la provenance

DESSERT

P.A.N°3 —

M';** id? | O(‘,'\rcuﬁs courts/ Produits locaux @‘c’\o GAHEW\GT‘\? 3 G-";'a - %““ ﬁ:z’/ ﬂkAnsqmb'e
en commis\!'\on menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

o
s




RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

A\ AQ N ﬁmﬁ’ﬁ-m

RESTW

MERCREDI VENDREDI

ENTREE

TOUT SAVOIR SUR
a (A NOS RECETTES

PLAT &
Salade coleslaw: carotte,
ACCOMPAGNEMENT chou blanc mayonnaise /
Crémeux de blaukraut:
crémeux de chou rouge /
schweinbraten: R6ti de

PHODUIT [N”ER porc sauce aux prunes
/Kirschmichel mit
9 Schokolade : clafoutis
DESSERT chocolat cerise noire
P.A.n°4

MERCREDI VENDREDI

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Ol

Préciser la provenance

DESSiKT )
P.A. N5 —— ~
ool BT o Cirewits courts/ Produits locaux @ bio o Alrernatif g Q_A? (e, %%? ?:.:_! a& An Sq mb, e

en commission menu

I

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDQOS
MON E"\[ﬂﬂ’ﬁ@

RESH

MERCREDI VENDREDI
[ -
ENTREE
TOUT SAVOIR SUR
a (A NOS RECETTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Salade mélée: Salade,
mais, croutons / Salade
n exotique: riz, ananas, mais
/ Salade coleslaw: carotte,
PRODUIT LAITIER chou blnac, mayonnaise /
9 Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais
DESSEAT
MERCREDI VENDREDI
e 0 - 4
ENTREE
Préciser la provenance o
‘ Q Pain du jeudi Bio :
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

O Lol
PRODYIT LAITIER

£

DESSERT

e

P.A. n°2 JE—— y
**VM o Cirevits courts/ Produits locaux @ bio 0 Alrernatif g 2 [T %ﬁ T{:wj g& An Samb'e
en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

——— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

2

DESSERT

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°4

RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

MERCREDI

VENDREDI

MERCREDI

Rebnas de Noél
JEUDI

VENDREDI

)
“Merww valide
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

Otic O Alemart

REATI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisin /
Salade antillaise: riz,
ananas, poivron / Salade
mimosa: salade verte,
ceuf dur / Salade Western:
haricots rouges, mais,
poivrons

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITDIRES




ENTRE

RESTAURANT SCOLAIRE DE CUDOS

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

DESSERT

o BEPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise /
Salade mimosa: salade
verte, ceuf dur / Salade
exotique: riz, ananas, mais

P.A. n°5

ENTREE

JOUR DE L'AN

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

104

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

®Loo

Préciser la provenance

e

kK,
i ‘Merww valide
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

o] BT v G&Ansamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



